
 

 

LYON 
 

 08h00 : Départ 

 10h00 : Visite guidée des Traboules de la Croix Rousse 

et les Murs Peints des Lyonnais célèbres 

Les canuts, ouvriers de la soie, vécurent à la Croix-Rousse et les traboules leurs étaient très 
utiles… en descendant les pentes vous comprendrez pourquoi l’histoire est omniprésente. Au 
bas des pentes, traversez la place des Terreaux, avec l’Hôtel de Ville, le Palais des Beaux-Arts 
et la fontaine Bartholdi, pour gagner le « Mur Peint des Lyonnais célèbres », où se côtoient 
les portraits des grands hommes qui ont fait rayonner Lyon. 
 

 12h30 : « Déjeuner* » (1 pot de vin pour 2 personnes et café compris) 
Apéritif  

**** 
Salade Lyonnaise (frisée, lardons, croûtons, œuf poché) 
Ou Gâteau de foies de volaille, crème à la fleur de thym 

Ou GNAFRON (flan d’andouillette aux choux, crème d’ail) 
**** 

Fricassée de volaille à la crème de St Marcellin 
Ou Gratin de quenelle de brochet, sauce écrevisses, riz 

Ou Gratin d’andouillettes à la moutarde 
**** 

Cervelle de Canut 
Ou Fondant au chocolat 

 

 15h30 : Promenade insolite au cœur de la Confluence 

Découvrez Lyon et la variété de ses ambiances, de la Saône jusqu’aux quais du Rhône, en 
passant par le nouveau quartier de la Confluence à l’urbanisme innovant et respectueux de 
l’environnement. 
 

 17h00 : Visite libre du Musée des Marionnettes du Monde 
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